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PREPARAZIONE  PER  RETTOSCOPIA

TRE GIORNI PRIMA DELL’ESAME
· Dieta priva di scorie
IL GIORNO  PRIMA  DELL’ESAME
· Dieta leggera e, possibilmente, semiliquida a pranzo. Digiuno la sera. Consentita assunzione di acqua

· A sera: clistere evacuativo ( acqua tiepida 1 litro con Laevolac 2-3 cucchiai )

IL GIORNO   DELL’ESAME
· Digiuno
· Clistere evacuativo ( acqua tiepida 1 litro con Laevolac 2-3 cucchiai )circa due ore prima dell’esame
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