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            S.S.N.  -  Azienda  Sanitaria  Provinciale   Palermo  - Distretto Ospedaliero  PA 2

                                                                                                                                                                                                                     U.O.C  di Medicina Interna. -  Direttore:  Dr. Girolamo Minasola
                                       Ambulatorio di Gastroenterologia ed  Endoscopia Digestiva

PREPARAZIONE  PER  COLONSCOPIA 

( Mattina )

CONSIGLI  DIETETICI    Non assumere frutta e verdure nei tre giorni prima l’esame.Il giorno prima dell’esame assumere a colazione e pranzo una dieta leggera, semiliquida.A cena il giorno prima dell’esame e la mattina dell’esame restare digiuni

PREPARAZIONE

Pr.  PHOSPHO LAX   bustine da 20 ml




S.    due confezioni da 2 bustine
MODO  D’USO
· A colazione ed a pranzo: latte, the, camomilla  ecc. a volontà e ben zuccherati

· Ore 16 : diluire il contenuto di due bustine in un bicchiere d’acqua. Bere poi di seguito un altro bicchiere pieno di acqua. Nelle due ore successive bere 1,5-2 litri di liquidi (acqua, the o camomilla zuccherati)

· Ore 20: ripetere la stessa procedura delle ore 16 (due bustine in un bicchiere d’acqua, bere poi di seguito un altro bicchiere pieno di acqua e nelle due ore successive 1,5-2 litri di liquidi (acqua, the o camomilla zuccherati).

N.B. durante la preparazione si avrà una diarrea acquosa, necessaria a pulire l’intestino per l’esame da effettuare il giorno successivo.
PREPARAZIONE

Pr.  SELG esse 70 gr.  -  
S.    una confezione
MODO  D’USO
· Versare il contenuto di una bustina in un litro di acqua (utilizzare tutte e quattro le buste della confezione, ottenendo così, complessivamente quattro litri di soluzione ).

· A partire dalle ore 16, bere ¼ di litro di soluzione ogni quarto d’ora fino alle 18 (in modo da assumerne, complessivamente fino a quell’ora, due litri).

· A partire dalle ore 20, consumare i restanti 2 litri di soluzione avendo cura di berne ¼ di litro ogni quarto d’ora.

PREPARAZIONE  ALTERNATIVA

Pr.  ISOCOLAN 34,8 G







S.    una confezione
MODO  D’USO
· Versare il contenuto di una bustina in ½ litro di acqua (utilizzare tutte e otto le buste della confezione, ottenendo così, complessivamente quattro litri di soluzione ).

· A partire dalle ore 16, bere ¼ di litro di soluzione ogni quarto d’ora fino alle 18 (in modo da assumerne, complessivamente fino a quell’ora, due litri).

· A partire dalle ore 20, consumare i restanti 2 litri di soluzione avendo cura di berne ¼ di litro ogni quarto d’ora.
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